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Uvodem

Dlvodem pro vypracovani této prirucky byla snaha o podporu pracovniki OSPOD pfi
zapojovani ditéte do rozhodovani o sobé hravym zpisobem. Ziskat nazor malého di-
téte je obtizné, predevsim vzhledem k jeho intelektovym a rozliSovacim moznostem.
Pro rozhodovéni o zivoté ditéte je ale velice dulezité jeho pocity znat. Viytvorili jsme
proto priruc¢ku, pravodce a obrazkové karty pro pracovniky OSPOD, které se zabyvaji
naroénymi zivotnimi situacemi v Zivoté ditéte. Pfirucka je psédna o¢ima ditéte. Snahou
je pomoci pracovnikovi pochopit jeho pocity a tim s nim navézat divérnéjsi kontakt.
Byt jeho pomocnikem pfi feseni téchto situaci. Zaroven dité motivovat k tomu, aby se
umélo v dostupné mite branit samo, nebélo se o svém trapeni mluvit a vyjadrilo svdj

nazor.
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1. Psychické nemoci

Vasek ma teplotu, kasel, rymu a lezi doma

v posteli, pije ¢aj a polyka antibiotika.

Babicka si musi davat pozor na sladké, ma
cukrovku a musi si pravidelné brat sv(j lék.
Radka bolelo pfi vyucovani bficho, na zachodé
zvracel. Ted lezi doma v posteli a mé dietu.

Tohle zname asi vsichni. Nemocni lidé ale mo-
hou byt, i kdyZ to na nich neni na prvni pohled
vibec znat - nekaslou, nemaji teplotu, sadru
ani dietu, a presto jsou nemocni. Jak to tedy
poznat, kdyz je nékdo z nasich blizkych ne-
mocny timto zpisobem? Nemoc pfichazi ne-

¢ekané a rodi¢ za ni vétdinou nemuze.

Jak se to projevuje doma

Nékdy nedostanu najist, i kdyz mam hlad.

Kdyz si chci udélat néco sama, zjistim, Ze neni nakoupeno.
Doma mame Casto neporadek, nikdo neuklizi.

Méama ¢asto a hodné spi. Nékdy prospi snad cely den.

Skoro se 0 mé doma nikdo nezajima. Jako bych ani nebyl. Nékdy

zase musim zaridit véci, které kamaradim zafizuji jejich rodice.

Jak to poznam
e Mama je hodné ¢asto unavend a mnoho ¢asu prospi.
e Jindy je mama plna energie a vymysli zvlastni véci.
Chova se ,divné, jinak®.
e Nékdy mama béha, krici, place.
e (Casto nevim, jaké to doma bude (co se bude doma dit),

az se probudim nebo az prijdu ze skoly doma.

Co u toho mizu citit
e (Citim se sama. Jako bych nikoho nezajimala.
® Nékdy je toho na mé hodné, citim se bezradny.
Nerozumim tomu, co se déje.

¢ Stydim se nékoho pozvat domd. Stydim se chodit s maminkou ven.

® Bojim se 0 maminku a o to, co a kdy udéla.
e Mam strach, Ze se mamince néco stane, ze z(stanu sam.
e Nékdy mém vztek a zlobim se.

Co by pomohlo a kdo
e Kdybych nebyl sdm. Kdyby byl nékdo, komu mazu vzdycky
véechno fict.
e Kdyby bylo mamince dobre a Casto se sméla.
® Kdyby nase rodina byla normalni (nebyla jina).

Co ja, dité, muzu délat
® Mizu si najit nékoho dospélého, komu se svérim, komu budu
véfit (babicka, rodi¢ kamarada, sousedka, p¥ibuzny, uditel,
vedouci krouzku).
e Mam pravo nebyt na to sdm.

PSYCHICKE NEMOCI



2. Zavislosti

Jak to vypada, kdyz jsou
lidé zavisli?

Nékdy délame néco, o ¢em vime,
ze bychom to délat neméli, ale
nemuUzeme prestat. Déti si tieba
kou$ou nehty, cucaji si prsty,

ji sladké pred spanim, i kdyz
védi, ze budou mit zkazené
zoubky, ale nemizou si pomoct,

je to silnéjsi nez ony.

Zavisli dospéli se chovaji opakované a Casto pravé takhle. Berou si latky, které ptsobi
v téle jako jed a méni chovani a mysleni ¢lovéka — drogy, piji hodné alkoholu nebo prilis
¢asu travi hranim na automatech a utraceji za to hodné penéz. Védi, ze ublizuji sobé
i svym blizkym, ale i presto to délaji porad dal, zavislost je silngjsi nez oni. Kdyz dospéli
védi, ze se takhle chovaji, méli by se obratit tam, kde jim pomQzou, sami to totiz ne-

zvlddnou. Zavislost se da [écit.

Jak se to projevuje doma

Méma &asto zapomene zafidit to, co slibi (vyzvednout mé,
vyprat, nakoupit).

Dlouho pres den spi, vecer jde pry¢ a nechd mé doma
samotného, i kdyz se bojim.

Jsem doma hodné sdm, Casto ¢ekam a nevim, kdy se tata vrati.
Strida se u nas hodné cizich lidi, kteri délaji neporadek.

Doma je velky neporadek, chybi nam jidlo, nevafri se, neni z ¢eho.
Neméam disté obleceni/nemém co na sebe.

Nezajimé se o mé, nema na mé silu, odhani mé od sebe.

Jak to poznam

Casto nevim, jakou ma mama zrovna néladu - jestli na mé bude
hodna nebo zla - nékdy nic neudéldm a kiici na mé, jindy
zlobim a vibec nic se nedéje.

Je divné - nékdy hodné vesela, slibuje mi hodné véci, treba

ze nékam pujdeme, ale pak to nikdy nesplni, protoze je porad
unavena.

U nés Casto neplati, co se dohodne.

Mot se, mluvi nesrozumitelné, nebo viibec nemluvi, nerozumim
tomu, co Fka - je to divny.

Casto nevim, kde tata je, kdy pfijde a jestli ptijde dom,

nez vecer usnu.

Pres den mama hodné spi, vypadé jako ja, kdyz jsem

nemocna a mam treba teplotu.

Zaviré se dlouho a ¢asto v koupelné/na zachodé.

Je citit alkoholem, cigaretami a nékdy i potem.

ZAVISLOSTI
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Co u toho mizu citit

e Stydim se pred kamarady, Ze je nemizu pozvat k ndm domd,
vymyslim si a IZu, Ze je to u nas v pohodé.
® Méam strach, nerozumim tomu.
e Nem0zu s tim nic délat, je mi smutno, mizu za to ja?,
mam velky vztek.
® Bojim se, ze nékdo pozna, Ze néco s tatou neni v poradku
a stane se néco zlého.
e Uz to nem0zu vydrZet, nechapu, pro¢ se madma porad proménuje.
e Mam strach, ze udélam chybu a nestihnu vSechno
za tatu udélat spravné.
® Mam strach, Ze se mamé néco stane, spadne, nebo se uz neprobudi.
® Mam strach, ze zase budu bit. Nema se mnou trpélivost.
Co by pomohlo a kdo
e Mit nékoho, komu se to nebojim fict, nékomu, kdo neprozradi,
7e u nas doma to je takhle.
e Nebyt doma porad sdm nebo jenom s tatou.
e Travit odpoledne v klubu (sport, krouzek, dalsi aktivity).
e Jit na nvstévu k piibuznym, kamarad(im (babicka, teta, bratranci...).
e Zaizit, jak to chodi jinde v jinych domécnostech (kamaradi, rodina).
e Zavolat na linku bezpedi.
[}

Mit kamarada, ktery mé nebude litovat, je nas vic déti, jejichz rodice

jsou takto nemocni, chtél bych se k nim dostat a poznat je.

Co ja, dité, muzu délat

Mizu si najit nékoho dospélého, komu se svéiim, komu budu
véfit (babicka, rodi¢ kamarada, sousedka, p¥ibuzny, uditel,
vedouci krouzku).

Mam préavo nebyt na to sdm.

3. Rozvod, rozchod,
rodic¢ ve vézeni,
amrti jednoho z rodicu

Rodina, to je mama,
tata a déti, kteri bydli
pod jednou stiechou.

To je prece jasné.

Co kdyz se ale stane, ze jeden z rodi¢t z domécnosti odejde, treba jen na par mésicd,
mozna na par let... Ale taky mozna naporad.



12 ROZVOD, ROZCHOD, RODIC VE VEZENI, UMRTI JEDNOHO Z RODICU

Jak se to projevuje doma
¢ Doma je klid, ticho, nékdy az moc.
e Tata obcas nepfijde na noc domd a ani médma nevi, kde je.
e Mama na mé nema ¢as, je ted na vSe sama — musim poméhat
s doméacimi pracemi, hlidat sourozence, délat si ikoly sam,
hrat si sam.
e  Mame malo penéz - nemdzu si kupovat oblibené véci jako driv,

nemu0zu chodit na krouzky.

Jak to poznam
® Mama je smutnd, Casto place.
e Pribyly mi dkoly a povinnosti.
e Tata mé o mé veétsi strach.
e Mama s tatou jsou nervdzni, kdyz se maji znovu setkat, kdyz si mé
predévaji. Casto se u toho pohadaj.
e Nesmim pred mamou fikat, co délam s tatou a naopak.

e Tata Spatné mluvi o mameé a celé jeji rodiné.

Rodice jsou Castéji rozéileni.

Rodice Castéji telefonuji, i kdyz jsem zrovna s nimi.

Co u toho mizu citit
e Styska se mi po mamé, kdyz jsem u taty a naopak.
e Stydim se pred ostatnimi détmi, Ze nemam mamu i tatu.
e Jsem nastvana, ze se musim starat o mladsi sourozence
vic nez predtim.
® Nebavi mé délat domaci prace, které predtim délal tata.

ROZVOD, ROZCHOD, RODIC VE VEZENI, UMRT{ JEDNOHO Z RODICU

® Nebavi mé hrat si sam.
e Stve mé baleni véci, kdy? jedu k druhému rodici,
nikdy nemam vse, co potrebuiji.
e Jsem zmateny, nevim, u koho budu tento tyden.
® Bojim se, ze tatu uz neuvidim.
e Bojim se, Ze uz mé tata nema rad.
® Nerozumim tomu, co se déje; mozna za to mdzu ja?
e Boli mé, kdyz se mi rodi¢e hadaji pokazdé, kdyz se vidi.
e Trapi mé, co mama fika o tatovi a naopak.
e Zavidim kamaradtm, ktefi maji doma mamu i tatu.

Co by pomohlo a kdo
e Kdyby byli rodice zase spolu jako div
a byli jsme normalni rodina.
e Kdyby se rodice nehadali a dokézali se normalné domluvit.
e Kdyby se rodice ¢asto nehadali prede mnou.

e Kdyby nesoutézili o to, koho mam vic rad.

Co ja, dité, muzu délat
e Mdzu si najit nékoho dospélého, komu se svéfim,
komu budu véfit (babi¢ka, rodi¢ kamarada, sousedka,
pFibuzny, uitel, vedouci krouzku).
e Mam pravo nebyt na to sam.
e Mam prévo na oba rodice.
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ODEBIRAN{ DITETE Z RODINY

r 7 vV
4. OdEbll‘anl ¢ Nikdo mi nepomaha se $kolou a uc¢enim, nikoho to nezajima.
£ 4 . e (Casto si mizu délat, co chci - chodit spat, kd i zachce, chodit
d'tete y rodlny asto si mdzu délat, co chci - chodit spét, kdy se mi zachce, chodi

ven, kdy se mi zachce, kamaradit se s kym se mi zachce, divat se

na televizi, hrat na pocitaci, jak dlouho chci, divat se na filmy pro
dospélé, nechodit do skoly.
e (asto slysim néco o décaku a o tom, 7e jednoho dne uz nebudu

moci zGstat doma.

Co u toho mdzu citit

® Bojim se zmén, détského domova, mam strach, co mé tam Ceka.

V rodiné jsou nékdy e Bojim se rodica.

velké problémy. Rodina je ® Bojim se o rodice a sourozence.
nedokéze, nemuize, bohuzel e Zlobim se na rodice.

nékdy ani nechce resit. e Nevim, co mam délat.

Byt v rodiné neni pro dité e Jsem smutna.

jiz bezpecné. Rodina musi Chtél bych ztistat doma, zéroven to tu ale uz nemdzu vydrzet.

byt rozdélena, kazdy

musi jit bydlet jinam. Co by pomohlo a kdo
® Pravdivé informace o tom, co se mnou bude. Co bude s moji
Jak se to projevuje doma rodinou? Co bude s mymi kamarady? Kam budu chodit do koly?

¢ Do rodiny dlouhodobé dochazeji pracovnici rGznych organizaci. e Kdybych védél, co si mGzu vzit s sebou.
* Rodiée jsou z toho nervézni. Casto po névstévé pracovnika e Kdybych méla kontakt na clovéka, kterého se mizu na cokoliv

nadavaji nebo placou. a kdykoliv zeptat.
* Doma se jinak nic neméni, spis je to ¢im dal horsi. e Kdybych védél, kam jdu, jak to tam vypadé a jak to tam chodi.
® Problémy, které rodiCe maji, tfeba s alkoholem, drogami, penézi,

bydlenim nebo zdravim, uz nejde zvlddnout a nase rodina Co ja, dité, muzu délat

potrebuje jesté vétsi pomoc. ® Mdzu se ptat, fict svoje pran.
eV nasi rodiné je to tak, Ze misto aby se rodice starali o mé ® Muzu fict, co citim a co by mi pomohlo.

a 0 sourozence, musime se o sebe starat sami. Casto se dokonce e Mdzu si stézovat, prosit o pomoc.

stardme my o rodice. e  Mdzu fict, co mi vadi, co se mi nelibi.
e Doma je to obCas nebezpecné. e Mizu plakat a kricet.

e Chybi mi zakladni véci jako jidlo, postel, misto na hrani i hracky. e Nemusim se stydét za to, co citim.
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