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V détstvi snila o exotickych vypravach za divokymi zviraty. Dnes se
vénuje psychoterapii a ohrozenym rodinam. Cestovatelska vasen, kterou
podédila po dédovi, znamém psychologovi, Zdenku Matéjckovi, ji ale
neopustila. Do vysnéné Afriky se podivala uz mnohokrat a svaj druhy
domov mav Mexiku, odkud pOChlei jeji manzel. o vanamarvasova

Jaké to bylo mit dédecka psychologa?
V détstvi jsem byla asi nejvic testované

dité v republice. Nejen diky dédeckovi, ale

i diky mé mamince, ktera byla také psycho-
lozka. Kdyz potrebovali otestovat néjakou
novou metodu, vétsinou ji zkouseli na mné.
Dodneska najdete tfeba mij obrazek zaca-
rované rodiny v jedné z dédeckovych kni-
Zek. Kreslici testy mé bavily, ale ty logické,
to bylo vzdycky mucéeni. Vétsinou to vycha-
zelo: fantazie, prostorova predstavivost,
pamét velmi dobré, ale logické mysleni a po-
¢itani nic moc. Déda také dost ¢asto konzul-
toval tézké pripady s maminkou.

Jak moc vés tyhle debaty bavily?
Ptipadaly mi hodné zajimavé, vidycky jsem
natahovala u$i. Mdma pracovala jako psy-
cholozka v pedagogicko-psychologické po-
radné. S dédou obvykle mluvila o rodinéch,
ve kterych se déti nemély zrovna moc dobte.
Fascinovalo mé, kdyz déda fikal, Ze v uréi-
tém véku je dost dilezita fyzicka zdatnost.
Védél, o ¢em mluvi, sim mél odmalic¢ka
fyzicky handicap.

Jak se s nim vyrovnéval?

Narodil se s vrozenou vadou ky¢li, byl
operovany, a jednu dobu dokonce i jezdil

na vozicku. Nékteri spoluzaci se mu kvili
tomu posmivali. Navic ho rodice jako
zakladkové dité poslali kviili lep§imu
vzdélavani na internatni skolu, kde se

mu styskalo. Mél tedy na vlastni ktizi

zaZzité oddéleni od rodiny, trosku i Sikanu

a samotu. Proto jsou také véci, které
popisuje ve svych knizkach tak autentické

a uvétitelné. Brzy prisel nastésti na to, Ze

ve $plhani na stromy s ostatnimi vrstevniky
zavodit nemize, ale piesto si nemusi
pripadat jako ofezavatko. Az do pokrocilého
véku mozné také proto sportoval a udrzoval
se v kondici.

V jednom podcastu se zmiihujete

o tom, Ze dédeéek byl laskavé pfisny.
UplIné nevim, co siméam pod tim
pFedstavit?

Déda byl opravdu hodné laskavy, kolem o¢i
mival véjirky od smichu. Kdyz se ale rozzlo-
bil, obvykle se mu rysy v obliceji zosttily.

Bylo to tieba ve chvili, kdy jsme jako mali
pri hte hodili babi¢ce mi¢ do kose s ¢isté
vypranym pradlem anebo si bez dovoleni
néco vypujcili. To se umél rozzlobit, ale jen
na chvili, Zddné dlouhé feéi kolem toho ne-
vedl. Dlouhé kazani a promlouvani do duse
povazoval za tyrani ditéte.

Neméla jste nékdy chut pfevzit
psychologickou rodinnou stafetu?

A vite, ze ani ne! Psychologie mi dlouhou
dobu ptipadala tak trochu malo akéni.
Mnohem vic mé ldkala socialni prace,
kterou jsem i pomérné dlouhou dobu dé-
lala. Jezdit do terénu za klienty, ktefi se
leckdy ocitli az na Gplném dné, to bylo pro
mé mnohem akénéjsi. Diky téhle praci se

k lidem dostanete opravdu hodné blizko,
spoustu véci se od nich dozvite. A pfitom se
naucite rychle a pohotové reagovat.

Co vds pFivedIlo k psychoterapii?
Zacala jsem o tom premyslet po smrti mého
prvniho manzela, Michala, ktery zemiel

v 29 letech na rakovinu. Méli jsme spolu
moc hezky vztah, vyrovnat se s jeho smrti
bylo proto hodné té€zké. Nejvic mi asi v té
dobé pomohla parta kamaradu, ktera je
hodné namichan4, patii k ni moji blizci
pratelé Romové, ale i lidé z Bosny. Zname
se asi dvacet let a vidame se doted,, fikadme
si Dreamteam. KdyZz manzel zemiel, zacala
jsem trosku vic premyslet o zivoté. O tom,
Ze bych v ném mohla néco zménit.

A jaky byl vysledek?

S Michalem jsme hodné cestovali. Pravé s nim
jsem se poprvé vypravila do vysnéné Afriky.
Jeli jsme tehdy do Tanzanie, navstivit rodinu
mé Svagrové, kterd odsud pochézi. Uz tehdy
mi ucarovalo, jak jsou zdejsi lidé pratelsti

a otevfeni, mnohem vic neZ u nas, v Cechéch.
Kdyz Michal zemftel, vypravila jsem se pravé
tam. A pomahala jedné ze sester mé §vagrové
zaloZit organizaci Home-Start Tanzania

na pomoc ohrozenym rodindm. V souvislosti
s tim mé napadlo, Ze bych si mozn4 jesté
mohla doplnit dalsi vzdélani. A tak jsem

se prihlasila na vycvik psychodynamické
skupinové terapie v Institutu pro vzdélavani
v psychoterapii.

Ohrozenym rodindm jste se ale mys-
lim vénovala uz dfiv, v Cechéch...

Na vysoké Skole jsem opravdu spoluzakla-
dala organizaci HOST na pomoc ohroZenym
rodinam. K téhle myslence mé privedla
moje kamaradka a kolegyné, Martina
Zelen4, ktera se o podobné organizaci
dozvédéla béhem svého pobytu ve Velké
Britanii. Spolu jsme daly dohromady projekt
a poslaly ho na ministerstvo prace a so-
cialnich véci, déda nam tehdy jesté délal
odborného garanta. Poradil nAm abychom
se zamérily pfedev§im na mamy z détskych
domovti, které nemaji rodi¢ovskou zkuse-
nost, ty byly jeho srdcovka. Byl k ndm sice
laskavy, ale i kriticky. Nepattil k lidem, kteii
vSechny napady odkyvaji. To by ani nemohl
byt tak Gspésny se svymi vyzkumy a projek-
ty jako byly tireba SOS détské vesnicky.
Které rodiny jsou vlastné nejvic
ohrozené?

Dnes, stejné tak jako pred témér dvaceti
lety, kdy jsme HOST zakladaly, jsou to ze-

Alzbéta na promoci s dédeckem,
slavhym détskym psychologem
Zderikkem Matéjékem.

jména rodiny ze socialné slabsiho prostiedi.
U nékterych se zatéZ tdhne uz od babicek

a rodinné vzorce se piredavaji z generace

na generaci. Mladé maminky by na tom
chtély néco zmeénit, ale ¢asto nevédi jak.

A proto nas pozadaji o pomoc. Na za¢atku
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jim obvykle pomdhame
uhasit nejtézsi problémy,
jako je bydleni, zaméstna-
ni a komunikace s trady.
Teprve pak se miizeme za-
¢it spoleéné vénovat vzta-
hu mezi mamou a ditétem.
Nejvic ndm v tom poma-
haji §kolené dobrovolnice
s rodi¢ovskou zkusSenosti,
které travi s rodinami

pomérné dlouhou dobu, nékdy i dva roky.
Chodi s nimi na riazné akce nebo tGfady, sdi-
leji s nimi jejich problémy a pomahaji s péci

a vychovou déti. Nejvétsi zdjem byva o Zeny

v babi¢kovském véku, s tim spravnym nad-
hledem. Takové, které uz ze své zkuSenosti
védi, Ze z pisku, ktery dité spolkne na pis-
kovisti, se svét nezhrouti. A novopecenou
maminku dok4zou v kritické chvili uklidnit.
Méame i sptéatelené nadace, s jejichZ pomoci
dokaZeme détem z ohrozenych rodin zajistit
tfeba rtzné krouzky.

Nakolik se li§i ohrozené rodiny v Cesku
a Tanzanii?

Vztah rodi¢t k détem byva vSude skoro stejny,
rodinné zazemi je ale v Tanzanii hodné jiné
neZ u nés. Zdejsi chudobu si asi jen méaloktery
Cech dokaze predstavit. V obdobi extrémniho
sucha a netrody, kdy jsem tam byla, lidé ne-
méli co jist a silnice byly lemované umirajici-
mi kravami, které uz nemély ani silu se napit
z posledni louze. Tamni Zeny proto mivaji
problémy s hygienou i vyZzivou, velmi ¢asté
tam je i domaci nésili proti kterému neni moc
Zadné odvolani. Uz proto, Ze Zeny jsou tam
daleko vic zavislé na svych muzich a mivaji
vétsi pocet déti, nez byva zvykem v éeskych
rodinéch. K tomu musi €elit zdvaznym ne-
mocem jako je malarie, bfi$ni tyfus nebo
cholera. Na starost pritom maji nejen déti

a domécnost, ale i stavbu domkd z vétvi, hliny
a kravskych lejn. Nastésti tam Zije obvykle né-
kolik rodin pohromadé a mohou se navzijem
podporovat a pomahat si.
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1KFtiny mladsiho syna Alberta
v Mexiku. Na snimku jsou kromé
maminky Alzbéty a taty Viktora
i kmotfi Jolanda a José.

2 Alzbéta se syny a manzelovou
maminkou Panchou.

3 V Tanzanii, odkud je bratrova
manzelka, s mistnimi détmi.

Co Fikal vasim zazitkim dédeéek?
V té dobé uz dédecek nebyl nazivu, dost
mé mrzelo, Ze jsem mu o tom nemohla
vypréavét. Uz proto, Ze miloval cestovéni,

procestoval cely svét a umél nékolik jazyki.

Toulavé boty jsem asi podédila po ném.
Paradoxni je, Ze prvni velkou samostat-
nou cestu jsem podnikla ve svych dvaceti
do Mexika, odkud pochézi mtij druhy man-
zZel. Seznamili jsme se spolu ale az o mnoho
let pozdé&ji. Ta prvni cesta do Mexika byla

ZDENEK MATEJCEK

hodné dobrodruzn uz proto, Ze s ndmi
cestoval i kamarad Rosta, ktery byl na vo-
ziku. A také kamaradka s pomérné velkymi
zdravotnimi problémy. P¥i shanéni levného
noclehu jsme se nékolikrat omylem ubyto-
vali v hodinovém hotelu. A aZ v noci jsme
zjistili, kde to vlastné jsme.

Jak se vlastné éeskd psychoterape-
utka seznami s Mexiéanem?

Pfed deseti lety jsme v jedné mexické re-
stauraci v Praze s kamaradkami planovaly
damskou jizdu do Barcelony. VSechny uz
odesly, zistala jsem tam jenom ji s mu-
Zem, ktery se mi uz od pohledu moc libil.
Dodnes obdivuji jeho
odvahu, s kterou ptisel

k mému stolku a zeptal se,
jestli se odné€kud nezné-
me. Hned na prvni schiiz-
ce jsem mu vypravéla

o nasi dobrodruzné cesté
do Mexika a méla pocit, ze
se zname snad odjakziva.
Dozvédéla jsem se, Ze uci
studenty na vysoké §kole
$panélstinu a angli¢tinu,
stejné tak jako mij tati-
nek. Po tiech mésicich

v Cechach odjel pracovné do USA a dva
mésice jsme si pravidelné skypovali, vza-
péti nato ptislo pozvani do Mexika, kde mé
pozédal o ruku.

Jak jste zapadla do mexické rodiny?
Moje druhé rodina je baje¢na, moc se mi
libi jejich temperament. S bratrem, jehoz
Zena pochéazi z Tanzanie, si ob¢as Fikame,
Ze nam asi vZdycky chybéla velka rodina.
Jeho manzelka pochazi z osmi déti, stej-
né tak jako mtij muz Viktor. Nékolikrat
jsem uz uvazovala o tom, prestéhovat se
do Mexika natrvalo, ale... Nezvladla bych
asi byt jen v domécnosti, tak jak je to pro
vét§inu mexickych Zen béZzné. A asi jsem
na tamni poméry i trochu moc emancipo-
vana.

Zdédili vasi synové mexicky tempe-
rament?

=

* V 60. letech minulého stoleti jako prvni pojmenoval a podrobné popsal
psychickou deprivaci déti vyrastajicich v Gstavni pééi.

e Zaslouzil se nejen o povoleni d rozvoj péstounské péce v tehdejsim
Ceskoslovensku, ale také o prodlouzeni matefské dovolené.

« Vénoval se vyzkumu nechténych a handicapovanych déti i déti zavislych

matek.

« Jako prvni u nds pracoval s détmi trpicimi dyslexii a dalsimi poruchami uéeni

jinak nez medikaci.

« Je jednim ze zakladatell SOS détskych vesnicek.

* Letos v srpnu mél sté vyroéi narozeni.
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Urcité ano, jsou hodné zivi. StarSimu
Filipkovi je osm, ma bujnou fantazii,
kréasné kresli a je hodné citlivy. Rychle
u kazdého pochyti, jestli je zrovna
smutny, anebo vesely. Mladsi Sestilety
Bertik rad sportuje a uz ted umi skvéle
mrkat na holky. Oba jsou velmi komu-
nikativni a ¢asté cestovani mezi Prahou
a Mexikem jim nas$tésti nijak nevadi.
Poprvé jsme s nimi cestovali, kdyZ jim
bylo asi tak devét mésici.

Ale ne v§echny déti maiji tak stast-
nou povahu. Hodné se mluvi o tom,
Ze mnohé z nich v souc¢asnosti za-
poli s depresemi, Gizkostmi a zavis-
lostmi. Jak éasto se s témito pro-
blémy setkavéte ve své praxi?
Covid a dlouhy lockdown détem hrozné
ublizil, proto m4 dnes fada z nich tyto
potize. Obtizné bylo toto obdobi oviem
nejen pro né, ale i pro rodice, kteti
mnohdy pracovali z domova, a zaroven
se museli postarat o domacnost i o své
potomky. Sama vim, Ze jsem svym
synim poustéla mnohem vic neZ kdy
jindy filmy a pohéadky, protoze jsem
vedle v pokoji méla online konzultaci,

ALZBETA CANDIA MUNOZ

« Vystudovala Filozofickou fakultu Karlovy Univerzity, katedru socidlni
politiky a socidlni prace.

 Absolvovala pétilety vycvik v Institutu pro vzdélavani v psychoterapii SUR
a tiilety postgradudlni vycvik Gestalt psychoterapie pro déti a adolescenty.

+ Jako psychoterapeutka se vénuje individualni, détské a pdrové terapii
a zdroven je feditelkou organizace HOST, kterd se zaméruje na praci

s ohrozenou rodinou (www.hostcz.org).

« Jeji maminka, Jarmila Klégrova, pracovala jako psycholozka

v pedagogicko-psychologické poradné. Dédecek, Zdenék Matéjcek, byl
uzndvanym détskym psychologem.

« Doma je v €echéch i v Mexiku, odkud pochdzi jeji manzel.

» Md dva syny.

Alzbéta na vyleté
Vv Maroku

anebo poradu s kolegynémi. O to vic je
ted zapotrebi se détem co nejvic vénovat,
bréat je na vylety, povidat si s nimi, znovu
roz§ifovat zivou socialni komunikaci.

Co povazujete ve vychové za nej-
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Asi opravdovost, upiimnost a férovost.

To, ze jsem dospéla, neznamena, Ze mam

nad ditétem moc a vim tplné vSechno.

Rodice by se proto méli umét svym dé-

tem omluvit a uznat, Ze se jim teba néco

nepovedlo. @ 4
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